

[bookmark: _cdhs8xa2daa0]FICHE DE PREPARATION
 
	 
Date : 
 
	Cycles 2/3 :
Niveau(x) :

Du CE2 à la 6ème
	Durée de la séance :

2 x 45 minutes
	N° Fiche/séquence :


Module 3


 
	Domaine :
Réduire, réutiliser et recycler


 
	TITRE (et sous-titre) :
 
 Mangeons raisonnablement


 
 
	Objectif général :
· Responsabiliser le consommateur

Objectifs spécifiques : 
· Apprendre à gérer sa consommation alimentaire
· Comprendre l’utilité des circuits courts
· Découvrir les alternatives alimentaires
· Apprendre à prendre soin de soi via son alimentation
· Comprendre les chaînes et réseaux alimentaires 


 
	Compétences à atteindre :   
· Identifier les enjeux liés à l’alimentation (exploitation raisonnée des ressources)
· EMC : le jugement et l’analyse des faits
· Confronter ses idées à travers la démarche d’investigation et de résolution de problèmes
· Décrire sa propre alimentation
· Pouvoir expliquer ses choix et ses actes
· Reconnaître des comportements favorables à la santé



 
	Préparation matérielle :
 
 Ordinateurs ou tablettes
 
 
 
 
 
 
 
Références utilisées par le maître :
 
 Plateforme éducative Vilebrequin
 www.edu.fondation-vilebrequin.com

 
 
	Mode de travail des élèves :

Groupe classe ou  ½ classe
Individuel pour les quiz
 
 
 
 
 
 
Justification du choix :

Travailler ensemble et pouvoir débattre 



  
	[bookmark: _sgmslp884nkv]Les différentes phases :
- Découverte

- Apprentissage avec les histoires

- Jeux 

- Evaluation via les quiz à la fin des modules 
	[bookmark: _dxgj2dqrf5vo]Le rôle de l’enseignant :
- Donner les consignes

- Aider 

- Encourager 

- Débattre sur les sujets abordés

- Mettre en œuvre les défis

- Réguler
	[bookmark: _3sdrsmvs0zx9]L’activité de l’élève :
- Expérimenter

- Dialoguer

- Réfléchir

- Appliquer

- Analyser

- Observer
	Aide, relance, régulation…
- Pendant la séance : anticipation des réactions des élèves et remédiations ou orientations prévues

- Notification après-coup de l’écart entre le prévu et le vécu.
	[bookmark: _htqfnsj46vk9]Bilan de  la séance:
[bookmark: _iq7ota3ia9tj]- A la fin des modules
[bookmark: _qz1n45818o9]- Collectif
[bookmark: _8feio6dif2sg]- Observation, analyse, perspective et  questionnement  




Commentaires du professeur: 
www.edu.fondation-vilebrequin.com
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